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MAG DINA ® Complément alimentaire & base de la vitamine D3 est plus proche de notre vitamine D naturelle,

et de magnésium sous forme de citrate. Le citrate de magnésium a une excellente biodisponibilité, car le
citrate favorise |'absorption du magnésium en augmentant sa solubilité. Le Magnésium citrate est un
magnésium trés bien assimilé par I'organisme.

MAG DINA ® est recommandé aux personnes stressées, angoissées, fatiguées, acidifiées et courbaturées.
Le Magnésium : aide

® au développement et au maintien des os et des dents.

¢ & la formation de tissus.

e au bon fonctionnement des muscles, incluant le muscle du coeur.

® au métabolisme de I'énergie, & la formation des tissus et au développement des os.
e Source d'électrolyte / Un électrolyte pour le maintien d'une bonne santé.

Convient aussi a:

e 'arythmie cardiaque

¢ diabete et I'hypertension artérielle

e Améliorer la concentration et de la mémoire

e Prévenir les rides, améliorant la santé de la peau et des cheveux

® prévenir ou traiter les allergies et les migraines

La vitamine D

e Contribue au maintien d'une fonction musculaire et osseuse normale

eContribue au fonctionnement normal du systéme immunitaire

eJoue un rdle dans le processus de division cellulaire

eContribue & I'absorption et a I'utilisation normale du calcium et du phosphore, XETION

de plus la vitamine D joue un réle dans le maintien d'un taux normal de calcium sanguin

Essentiel a I'énergie mentale et physique

MAG DINA’

Citrate de magnésiurn 600 mg
Vitamine D3 1000 UI |

A Essentiel a I'énergie mentale et physique

Pourquoi MAG DINA ?

La vitamine D et le magnésium agissent en étroite corrélation : sans magnésium, la vitamine D ne
peut pas étre efficace ou utile, et la Vitamine D améliore I'absorption intestinale du magnésium.
Lle magnésium et la vitamine D Lorsqu'ils sont combinés, ils constituent un élément fondamental
permettant de préserver la santé dans sa globalité. C'est pour cette raison que le laboratoire
Xétion a développé MAG DINA qui est indiqué en cas de :

e Fatigue intense (intellectuelle et/ou physique).

* Manque d'énergie.

¢ Nervosité.

e Situation de stress...

¢ Renforcement du systeme immunitaire.

Composition :

Magnésium (sous forme de citrate), Vitamine D3, stéarate de magnésium et gélatine

Produit e 9é|U_|G_ en % du besoin quotidien | pour 100 g
(=ration quotidienne) | recommandé en VNR* de gélules
Magnésium 150mg 50 % 924.389
MAG DINA ®
Vitamine D 25pg 500 % 40063 pg

*VNR = valeur nutritionnelle de référence pour I'apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 .
Présentation :
MAG DINA ® : boite de 20 gélules ou comprimés,
Tous les ingrédients utilisés dans ce complément alimentaire sont halal.
Conseils d'utilisation :
MAG DINA ® : avaler sans la croquer 1a 2 gélules par jour avec un verre d'eau pendant le repas
MAG DINA ® est déconseillé pour les enfants de moins de 12 ans,
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée,
ni un mode de vie sain.
Contre-indications :

MAG DINA ® est déconseillé en cas d'insuffisance rénale, les personnes atteintes de troubles du
foie devraient en prendre avec prudence et lors de la prise de certains médicaments. €n cas de
doute, il est recommandé de demander un avis médical avant de démarrer une cure en magnésium.

Durée d'utilisation :

La durée d'utilisation recommandée est de 3 mois. Il est recommandé de renouveler cette cure
une & deux fois par an.

Validité et Conservation :

3ans

A conserver dans un endroit sec, protégé de la lumiére et & une température ne dépassant pas 25°C.
A conserver hors de portée de petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée
Référence :

L'€FSA (The €U Food Safety Agency/Agence Européenne de Sécurité des Aliments)
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